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Combien de fois par semaine faites-vous 20 minutes d'activité physique intense au point de
transpirer ou de haleter ?

plus de 3 fois par semaine score 4
1 a 2 fois par semaine score 2
jamais score 0

Combien de fois par semaine faites vous 30 minutes d'activité physique modérée, ou de la
marche qui augmente votre fréquence cardiaque ou qui vous font respirer plus fort que normalement ?

plus de 5 fois par semaine score 4
3 a 4 fois par semaine score 2
1 a 2 fois par semaine score 1
jamais score 0
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