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Date de I'évaluation

Résultat de ..... Score
|Tour du cou( en cm) |4 points si tour de cou de plus de 40cm
[IMC | | 3 points si IMC entre 25 et 29,9
5 points si IMC a 30 ou plus
|Ronf|eur | | 2 points si ronfleur (euse)
|Age | | |4 points si age >a 55 ans | |
|Sexe | | |2 points si sexe masculin | |

Un score de 8 points et plus suggeére la présence d'apnée du sommeil .

L'intérét du test est de permettre de déterminer plus facilement qui sont les personnes risquant de souffrir d’apnées du sommeil.
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