Tableau bibliographique des bilans recommandés dans le PNDS

Outil

MRC (Medical Research
Council scale)

Dynamométrie
isocinétique

6 minutes de marche
(6MWT)

Timed Up and Go (TUG)

Echelle de Tinetti

Berg Balance Scale

Score de Constant (épaule)

Bilan Main Fonctionnelle
(BMF)

AGGIR

GEVA
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Utilité / Validation

Evaluation clinique simple de la force musculaire (0-5).

Mesure instrumentale objective de la force musculaire.

Test standardisé d’endurance fonctionnelle, validé dans de
nombreuses pathologies chroniques.

Test de mobilité fonctionnelle, validé chez les personnes
agées et fragiles.

Evaluation de la marche et de I'équilibre, outil prédictif du
risque de chute.

Mesure fine de I’équilibre statique et dynamique.

Evaluation spécifique de la fonction de I'épaule.

Mesure des capacités de préhension et de dextérité.

Référence pour évaluer la perte d’autonomie (APA).

Evaluation standardisée pour I'attribution des prestations
de compensation du handicap (PCH).



SF-36

Fatigue Severity Scale (FSS)

Echelle de Borg

Brief Pain Inventory (BPI)

NoSAS

Echelle d’Epworth

SJSR

HADs

Echelle de Zarit

Spirométrie / muscles

inspiratoires

IMC (Body Mass Index)

Calorimétrie indirecte
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Questionnaire de qualité de vie validé internationalement.

Auto-questionnaire validé de mesure de la fatigue.

Mesure subjective de I'effort percu, utile
pédagogiquement.

Questionnaire validé de mesure de 'intensité et de I'impact
de la douleur.

Score validé de dépistage du syndrome d’apnées du
sommeil.

Auto-questionnaire validé pour la somnolence diurne.

Critéres validés pour le diagnostic du syndrome des jambes
sans repos.

Auto-questionnaire validé pour dépister anxiété et

dépression.

Outil validé pour évaluer la charge des aidants.

Référence internationale pour I'évaluation respiratoire.

Indice validé internationalement, simple a calculer.

Méthode validée pour estimer la dépense énergétique de
repos.



Ostéodensitométrie Kanis JA, Glier CC. An update on the diagnosis and assessment of = Référence internationale pour le diagnostic de
osteoporosis with densitometry. Osteoporos Int. 2000;11(3):192— I'ostéoporose.
202.



